
 
Beine, Beine:  
 
Zielgruppe: größere Kita-Kinder + 
Grundschulkinder,  
Spielidee: „Beine, Beine“ ist ein afrikanisches 
Rhythmusspiel. Vergleichbar mit "Alles was Flügel 
hat". Es wird ein Grundrhythmus getrommelt. Der 
Spielleiter ruft im Rhythmus "Beine, Beine". Die 
Gruppe antwortet lautstark mit "BEINE". 
Der Spielleiter ruft " "verschiedene Beine" Bsp.: 
Hundebeine, Katzenbeine Männerbeine......Die 
Gruppe antwortet immer lautstark mit "Beine". 
Ruft der Spielleiter etwas Falsches wie: "Autos 
haben Beine", antwortet die Gruppe mit: 
"oooohhhhhhhhh-Beine". Der gespielte 
Trommelrhythmus bildet die Grundlage für das 
Rufen und Antworten.  
 
Geschult werden hier: Koordination, Rhythmik, 
auditive Wahrnehmung, Konzentration, soziale 
Kompetenzen 
 

 
Viel Spaß! 


