Hip Hop:

geeignet fur grolRere Kita-Kinder +
Grundschulkinder, in einfacher Variante auch fur
kleinere Kita-Kinder geeignet.

Spielidee: Die Gruppe bewegt sich im Raum, eine
Kreisform bietet sich hier an. Alle laufen in eine
Richtung. Der Spielleiter trommelt einen einfachen
Rhythmus auf einer Handtrommel, Djembe oder
ahnlichem Rhythmusinstrument. Die Gruppe wird
gebeten sich in ihrem Laufen dem Rhythmus
anzupassen. Hier kann man mit dem Tempo
variieren. Mal langsam, mal schneller. Ruft der
Spielleiter ,Hip“, antwortet die Gruppe mit einem
Klatschen in die Hande. Dieses wird mehrfach
wiederholt. Als weitere Variante wird die Gruppe
geteilt (Bsp.: Jungen/Madchen). Es wird ein Innen-
und ein AulRenkreis gebildet. Beide Kreise laufen
In die entgegengesetzte Richtung. Wird nun vom
Spielleiter ,Hip“ gerufen, klatschen sich die Kinder
zu. Als weitere Variante bietet sich neben dem
Klatschen folgendes an: Ruft der Spielleiter

,Hop“ lauft die Gruppe ruckwarts. Bei einem
weiteren ,Hop* geht es wieder vorwarts weiter.

Geschult werden hier: Koordination, Rhythmik,

auditive Wahrnehmung, Konzentration, soziale
Kompetenzen.

Viel Spal}!



